O processo seletivo
para Medicina

Realizando o vestibular e
aguardando o resultado
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Introducao

A 0OS Meses ou até mesmo anos de

estudo intenso, € hora de colocar seus
conhecimentos a prova e dar o seu maximo para
conqguistar uma vaga na graduacao de Medicina.
Sabemos gue esse periodo pode ser chelo

de ansiedade, pressao, preocupacoes com o
desempenho nas provas e com a Concorréncia,
alem da incerteza em relacio ao resultado. No
entanto, com a preparacao adequada e a postura
correta, & possivel encarar esse desafio com mais
conflanca e tranquilidade.

Neste guia, vamos abordar o que esperar no dia
do vestibular, oferecer dicas para voceé se sair
bem nas provas e apresentar estratégias para li-
dar com a ansiedade da espera pelos resultados.

Lembre-se: indepen-
dentemente do resulta-
do, o mais importante é
valorizar todo o esforco
e aprendizado adquirido
até aqui!
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Chegouo
grande dia

O tao esperado dia do vestibular de
Medicina chegou! Apos tanto esforco
e dedicacao nos estudos, € natural sentir
ansiedade e inseguranca. No entanto, é
Importante lembrar que vocé se preparou da
melhor maneira possivel e agora € hora de
conflar em si mesmao. Verifique, abaixo, algumas
dicas para este momento:

Faca um planejamento com

[ antecedéncia:

» Saiba o endereco do local da
porova e tenha ele anotado;

- Calcule o tempo de
deslocamento;

- Programe-se para chegar
com pelo menos uma hora de
antecedéncia;

- Leve em consideracao
possivels contratempos.
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Na véspera da prova:

.+ Separe o material necessario,
como documento de
identidade;

- Lembre-se de levar o
comprovante de inscricao,
canetas, lapis e borracha;

. Certifigue-se de que seu
celular esteja carregado para
pOSsivels emergéncias;

. Evite estudar novos assuntos
neste dia;

. Busque relaxar e descansar
bem.

m_I No dia da prova:

O ;,&/ Tome cafe da manha
— reforcado, leve lanches e agua
para os intervalos;

- Vista roupas confortavels;
- Leve um agasalho;

- Chegue cedo para se
familiarizar com o ambiente;

- Va ao banheiro antes do inicio
das provas.
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Durante a prova:

- Siga as Instrucoes dos fiscais;

- Lela atentamente as questoes
e comece pelas mais facels para

ganhar confianca;

.+ Gerencle o tempo para nao se
deter em questdes dificels;

- Aprovelte os intervalos para se
alimentar e ir ao banheiro;

- Descanse um pouco a mente.

Lembre-se sempre:

A ansiedade é normal, procure manter a calma
e o foco. Confie em sua preparacao e faca o seu
melhor. Ao final, saia com a sensacao de missao
cumprida, independentemente do resultado.
Chegar até aqui ja € uma grande conquistal
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A espera dos
resultados

A pOSs a maratona do vestibular, comeca
um outro desafio: a espera pelos
resultados. Este periodo pode ser carregado
de expectativas, com a mente constantemente
voltada para o desempenho nas provas e
a Incerteza em relacao a aprovacao. Essa
ansiedade € normal e faz parte da jornada de
todos os candidatos, portanto nao se cobre por
se sentir assim e busgue maneiras saudavels de
Idar com esses sentimentos.

Uma boa estratégia € se manter ocupado,
retomando atividades e hobbies que foram
deixados de lado durante os estudos. Sala com
amigos, pratique exerciclos fisicos, leia por prazer,
assista a filmes e séries. Evite ficar “obcecado’,
relembrando questoes da prova ou comparando
gabaritos extraoficials.
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Confie que vocé deu o melhor de si e que o resul-
tado, seja ele qual for, nao define o seu valor como

estudante, nem como pessoa. Todo o aprendizado
e o crescimento que vocé adquiriu durante a pre-
paracao vao muito além da nota final.

Fique atento as datas de divulgacao dos
resultados e acompanhe os canais oficiais das
INstituicoes, como o site e as redes soclais. Evite

0DOatos e especulacoes, gue apenas aumentam a
ansiedade. Quando o resultado sair, procure um
local tranquilo para conferir sua aprovacao.

Caso seja aprovado, celebre essa grande
conquistal Compartilhe a noticia com ramiliares
e amIigos, € COMecCe a Se preparar para a
matricula e o Inicio das aulas. Esteja informado
sobre prazos, documentacao necessaria e outras
porovidéncias.
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Se nao conseguir a
aprovacao desta vez:

Lembre-se de que nao se
trata de uma derrota, mas
sim de uma oportunidade de
aprendizado e crescimento.

Avalie tranquilamente seu
desempenho, identifigue
areas a serem melhoradas
e se plangje para o proximo
vestibular.

O fundamental é nao
desistir dos seus sonhos!

Seja para celebrar a aprovagao
OU para recomecar a
preparacao, conte com o
suporte de familiares, amigos e
porofessores.

Vocé nunca estara sozinho nessa jornada!
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Proximos passos

apos

a aprovacao

A ser aprovado no vestibular de Medicina,
O uma nova etapa se inicia, chela de
desafios e oportunidades. E normal ter ddvidas e

INsegurancas sobre as mudancas que virao, seja
em relacao a mudanca de cidade, adaptacao a
faculdade ou questdes financeiras.

Comece a
opcoes de

Se voceé for estudar
em outra cidade:

pesquisar com antecedéncia as
moradia, como republicas estudantis,

ou dividir apartamento com outros estudantes.
Considere os custos de aluguel, alimentacao e

transporte

na sua planilha de gastos.
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financeiro:

Eﬁ Apoio

Converse com a familia sobre as possibilidades
de apolio financeiro durante o curso. Pesquise
tambem opcdes de bolsas, financiamentos
estudantis e até mesmo estagios remunerados.
Lembre-se que o investimento na sua educacao
e para toda a vida.

=) Estrutura da

A faculdade:

Procure se iInformar sobre a estrutura e
funcionamento da faculdade, como grade
curricular, sistemas de avaliacao e atividades
extracurriculares. Muitas instituicoes oferecem

semanas de recepcao aos calouros, com
palestras e atividades de integracao.
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W Noves,

Aprovelte para conhecer seus veteranos e futuros
colegas de turma. Eles podem ser grandes
aliados, oferecendo dicas, materiais de estudo e
apolo emocional. Participe das atividades socials
e esportivas promovidas pelo centro académico
para comecar a criar seus vinculos.

Novas
experiéncias:

Esteja aberto para as muitas experiéncias que
a faculdade proporciona, mas sem se esquecer
do foco principal que é a sua formacao.
Estabeleca desde cedo bons habitos de estudo
e organizacao para conseguir conciliar as
demandas académicas com a vida pessoal. Na

nspirali, os estudantes podem realizar vivéncias
numanitarias e colocar em pratica o que &
aprendido em sala de aula.

Saiba mais sobre a Saiba mais sobre a
Missio Amazdnia Missio Africa

a2 N\ a N
CLIQUE AQUI J(r@ CLIQUE AQUI J@
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https://www.inspirali.com/missao-amazonia/
https://www.inspirali.com/impacto-social/

O PROCESSO SELETIVO PARA MEDICINA REALIZANDO O VESTIBULAR E AGUARDANDO O RESULTADO

Para finalizar

Realizar o vestibular de Medicina € um marco
Importante na jornada de se tornar medico. E
normal se sentir ansioso e pressionado, mas

emlbre-se que vocé nao esta sozinho nessa.

Na Inspirali, existe uma
equipe de profissionais
dedicados a atender
alunos nas questoes de
salude mental e bem-

estar.

Quer saber mais?

~

CLIQUE AQUI (R

J

O segredo € se preparar da melhor maneira
possivel, tanto em termos de conhecimentos
guanto emocionalmente.

Confie no seu esforco, mantenha o foco durante
as provas e saiba que, independentemente do
resultado, vocé saira mais forte e maduro dessa

experiéncia.



https://www.inspirali.com/angatu/
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Se for aprovado, comemore muito essa
conguista e j|a comece a se planejar para oS
Oroximaos pPassos, sempre contando com o apolo
de guem te ama. Se nao der certo dessa vez, nao

desanime. Encare como um aprendizado € uma
oportunidade de crescer e se superar.

O caminho ate se tornar medico pode ser
longo e desafiador, mas também € recheado
de descobertas, amizades e realizacdes. Encare

cada etapa com entusiasmo e determinacao,
lembrando sempre da nobre missao que te
aguarda.

Esperamos que este guia tenha ajudado a
esclarecer algumas de suas duvidas e ansiedades
sobre o vestibular de Medicina. Lembre-se

gue cada trajetoria € unica e que Nao existe
uma formula magica para o sucesso. O mais

importante € se manter fiel aos seus sonhos e
valores. Desejamos sucesso nessa jornadal
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Sobre a Inspirali

Somos o principal Ecossistema de Educacao
Meéedica do Brasil e estamos presentes em 15
Escolas distribuidas pelo pais. Aqui, adotamos um
modelo de ensino focado no desenvolvimento
de competéncias, metodologias ativas de
aprendizagem, tecnologia de ponta e aulas praticas
desde 0 1° semestre. Nossos dedicados professores
transmitem conhecimento com alma, buscando
formar medicos preparados para enfrentar os
desafios da saude com eficiéncia e humanidade.

Nosso propodsito

Inspirar o amor pela vida, por meio de uma
educacido medica transformadora, centrada no
cuidado integral da saude das pessoas.
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O que vem
por ai

Confira no proximo e-book:

dicas de como Se preparar
apos a aprovacao!



https://www.facebook.com/InspiraliEducacao
https://www.instagram.com/inspiralieducacao
https://www.youtube.com/@Inspirali
https://www.linkedin.com/company/inspiralieducacao/
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https://www.facebook.com/InspiraliEducacao
https://www.instagram.com/inspiralieducacao
https://www.youtube.com/@Inspirali
https://www.linkedin.com/company/inspiralieducacao/
https://open.spotify.com/show/5AsenLJS31otmRdJFCtL0I?si=b6df8190f77e4a3e&nd=1&dlsi=92c75d6dc5f846b2
https://www.tiktok.com/@inspiralieducacao

