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Introdução

A pós meses ou até mesmo anos de 
estudo intenso, é hora de colocar seus 

conhecimentos à prova e dar o seu máximo para 
conquistar uma vaga na graduação de Medicina.
Sabemos que esse período pode ser cheio 
de ansiedade, pressão, preocupações com o 
desempenho nas provas e com a concorrência, 
além da incerteza em relação ao resultado. No 
entanto, com a preparação adequada e a postura 
correta, é possível encarar esse desafio com mais 
confiança e tranquilidade.

Neste guia, vamos abordar o que esperar no dia 
do vestibular, oferecer dicas para você se sair 
bem nas provas e apresentar estratégias para li-
dar com a ansiedade da espera pelos resultados. 
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Lembre-se: indepen-
dentemente do resulta-
do, o mais importante é 
valorizar todo o esforço 
e aprendizado adquirido 
até aqui!
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Chegou o
grande dia

O tão esperado dia do vestibular de 
Medicina chegou! Após tanto esforço 

e dedicação nos estudos, é natural sentir 
ansiedade e insegurança. No entanto, é 
importante lembrar que você se preparou da 
melhor maneira possível e agora é hora de 
confiar em si mesmo. Verifique, abaixo, algumas 
dicas para este momento:

•	 Saiba o endereço do local da 
prova e tenha ele anotado;
•	 Calcule o tempo de 
deslocamento;

•	 Programe-se para chegar 
com pelo menos uma hora de 
antecedência;

•	 Leve em consideração 
possíveis contratempos.

Faça um planejamento com 
antecedência:
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•	 Separe o material necessário, 
como documento de 

identidade;

•	 Lembre-se de levar o 
comprovante de inscrição, 

canetas, lápis e borracha;

•	 Certifique-se de que seu 
celular esteja carregado para 

possíveis emergências;

•	 Evite estudar novos assuntos 
neste dia;

•	 Busque relaxar e descansar 
bem.

•	 Tome café da manhã 
reforçado, leve lanches e água 
para os intervalos;

•	 Vista roupas confortáveis;

•	 Leve um agasalho;

•	 Chegue cedo para se 
familiarizar com o ambiente;

•	 Vá ao banheiro antes do início 
das provas.

Na véspera da prova:

No dia da prova:
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•	 Siga as instruções dos fiscais;

•	 Leia atentamente as questões 
e comece pelas mais fáceis para 

ganhar confiança;

•	 Gerencie o tempo para não se 
deter em questões difíceis;

•	 Aproveite os intervalos para se 
alimentar e ir ao banheiro;

•	 Descanse um pouco a mente.

Durante a prova:
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A ansiedade é normal, procure manter a calma 
e o foco. Confie em sua preparação e faça o seu 
melhor. Ao final, saia com a sensação de missão 
cumprida, independentemente do resultado. 
Chegar até aqui já é uma grande conquista!

Lembre-se sempre:
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À espera dos
resultados
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A pós a maratona do vestibular, começa 
um outro desafio: a espera pelos 

resultados. Este período pode ser carregado 
de expectativas, com a mente constantemente 
voltada para o desempenho nas provas e 
a incerteza em relação à aprovação. Essa 
ansiedade é normal e faz parte da jornada de 
todos os candidatos, portanto não se cobre por 
se sentir assim e busque maneiras saudáveis de 
lidar com esses sentimentos.

Uma boa estratégia é se manter ocupado, 
retomando atividades e hobbies que foram 
deixados de lado durante os estudos. Saia com 
amigos, pratique exercícios físicos, leia por prazer, 
assista a filmes e séries. Evite ficar “obcecado”, 
relembrando questões da prova ou comparando 
gabaritos extraoficiais.
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Fique atento às datas de divulgação dos 
resultados e acompanhe os canais oficiais das 
instituições, como o site e as redes sociais. Evite 
boatos e especulações, que apenas aumentam a 
ansiedade. Quando o resultado sair, procure um 
local tranquilo para conferir sua aprovação.

Caso seja aprovado, celebre essa grande 
conquista! Compartilhe a notícia com familiares 
e amigos, e comece a se preparar para a 
matrícula e o início das aulas. Esteja informado 
sobre prazos, documentação necessária e outras 
providências.

Confie que você deu o melhor de si e que o resul-
tado, seja ele qual for, não define o seu valor como 
estudante, nem como pessoa. Todo o aprendizado 
e o crescimento que você adquiriu durante a pre-
paração vão muito além da nota final.
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Se não conseguir a
aprovação desta vez:

Lembre-se de que não se 
trata de uma derrota, mas 
sim de uma oportunidade de 
aprendizado e crescimento. 
Avalie tranquilamente seu 
desempenho, identifique 
áreas a serem melhoradas 
e se planeje para o próximo 
vestibular. 

O fundamental é não
desistir dos seus sonhos!

Seja para celebrar a aprovação 
ou para recomeçar a 
preparação, conte com o 
suporte de familiares, amigos e 
professores.

Você nunca estará sozinho nessa jornada!
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Próximos passos
após a aprovação

Ao ser aprovado no vestibular de Medicina, 
uma nova etapa se inicia, cheia de 

desafios e oportunidades. É normal ter dúvidas e 
inseguranças sobre as mudanças que virão, seja 
em relação à mudança de cidade, adaptação à 
faculdade ou questões financeiras.

Comece a pesquisar com antecedência as 
opções de moradia, como repúblicas estudantis, 
ou dividir apartamento com outros estudantes. 
Considere os custos de aluguel, alimentação e 
transporte na sua planilha de gastos.

Se você for estudar
em outra cidade:
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Converse com a família sobre as possibilidades 
de apoio financeiro durante o curso. Pesquise 
também opções de bolsas, financiamentos 
estudantis e até mesmo estágios remunerados. 
Lembre-se que o investimento na sua educação 
é para toda a vida.

Apoio
financeiro:

Procure se informar sobre a estrutura e 
funcionamento da faculdade, como grade 
curricular, sistemas de avaliação e atividades 
extracurriculares. Muitas instituições oferecem 
semanas de recepção aos calouros, com 
palestras e atividades de integração.

Estrutura da
faculdade:
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Aproveite para conhecer seus veteranos e futuros 
colegas de turma. Eles podem ser grandes 
aliados, oferecendo dicas, materiais de estudo e 
apoio emocional. Participe das atividades sociais 
e esportivas promovidas pelo centro acadêmico 
para começar a criar seus vínculos.

Novos
amigos:

Esteja aberto para as muitas experiências que 
a faculdade proporciona, mas sem se esquecer 
do foco principal que é a sua formação. 
Estabeleça desde cedo bons hábitos de estudo 
e organização para conseguir conciliar as 
demandas acadêmicas com a vida pessoal. Na 
Inspirali, os estudantes podem realizar vivências 
humanitárias e colocar em prática o que é 
aprendido em sala de aula.

Novas
experiências:

Saiba mais sobre a
Missão Amazônia

CLIQUE AQUI

Saiba mais sobre a
Missão África 

CLIQUE AQUI

https://www.inspirali.com/missao-amazonia/
https://www.inspirali.com/impacto-social/
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Para finalizar

Realizar o vestibular de Medicina é um marco 
importante na jornada de se tornar médico. É 
normal se sentir ansioso e pressionado, mas 
lembre-se que você não está sozinho nessa. 
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Na Inspirali, existe uma 
equipe de profissionais 
dedicados a atender 
alunos nas questões de 
saúde mental e bem-
estar. 

O segredo é se preparar da melhor maneira 
possível, tanto em termos de conhecimentos 
quanto emocionalmente. 

Confie no seu esforço, mantenha o foco durante 
as provas e saiba que, independentemente do 
resultado, você sairá mais forte e maduro dessa 
experiência.

Quer saber mais?

CLIQUE AQUI

https://www.inspirali.com/angatu/
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Se for aprovado, comemore muito essa 
conquista e já comece a se planejar para os 
próximos passos, sempre contando com o apoio 
de quem te ama. Se não der certo dessa vez, não 
desanime. Encare como um aprendizado e uma 
oportunidade de crescer e se superar.

O caminho até se tornar médico pode ser 
longo e desafiador, mas também é recheado 
de descobertas, amizades e realizações. Encare 
cada etapa com entusiasmo e determinação, 
lembrando sempre da nobre missão que te 
aguarda.

Esperamos que este guia tenha ajudado a 
esclarecer algumas de suas dúvidas e ansiedades 
sobre o vestibular de Medicina. Lembre-se 
que cada trajetória é única e que não existe 
uma fórmula mágica para o sucesso. O mais 
importante é se manter fiel aos seus sonhos e 
valores. Desejamos sucesso nessa jornada!
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Sobre a Inspirali

Somos o principal Ecossistema de Educação 
Médica do Brasil e estamos presentes em 15 
Escolas distribuídas pelo país. Aqui, adotamos um 
modelo de ensino focado no desenvolvimento 
de competências, metodologias ativas de 
aprendizagem, tecnologia de ponta e aulas práticas 
desde o 1º semestre. Nossos dedicados professores 
transmitem conhecimento com alma, buscando 
formar médicos preparados para enfrentar os 
desafios da saúde com eficiência e humanidade.

Nosso propósito
Inspirar o amor pela vida, por meio de uma 
educação médica transformadora, centrada no 
cuidado integral da saúde das pessoas.



O que vem
por aí

dicas de como se preparar 
após a aprovação!

Confira no próximo e-book:
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https://www.facebook.com/InspiraliEducacao
https://www.instagram.com/inspiralieducacao
https://www.youtube.com/@Inspirali
https://www.linkedin.com/company/inspiralieducacao/


Clique e siga nossas redes

https://www.facebook.com/InspiraliEducacao
https://www.instagram.com/inspiralieducacao
https://www.youtube.com/@Inspirali
https://www.linkedin.com/company/inspiralieducacao/
https://open.spotify.com/show/5AsenLJS31otmRdJFCtL0I?si=b6df8190f77e4a3e&nd=1&dlsi=92c75d6dc5f846b2
https://www.tiktok.com/@inspiralieducacao

